Anexanr. 1
la Hotérarea ,,Cu privire la
desfasurarea Spartachiadei XXXVIII-a
a lucratorilor din domeniul ocrotirii
sanatitii din Republica Moldova in
anul 2026

REGULAMENTUL
cu privire la desfisurarea Spartachiadei XXXVIII-a a lucritorilor din domeniul
ocrotirii sinititii din Republica Moldova in anul 2026

I. SCOPUL S$I SARCINILE

Spartachiada lucritorilor ocrotirii sanatafii se organizeaza si se desfisoard in urmdtoarele
scopuri:
a) atragerea salariatilor din domeniul ocrotirii sanatitii in practicarea sportului si formarea
deprinderilor de a practica sistematic exercitiile fizice;
b) promovarea exercitiilor fizice ca mijloc de fortificare a sénatatii §i a unui mod séndtos de
viata;
¢) afirmarea unui mod sandtos de viatd si profilaxie a maladiilor.

II. PARTICIPANTII SI CONDITIILE DE PARTICIPARE LA COMPETITII

Componenta numerici maximi a echipei raionului, municipiului sau institutiei republicane
este de 29 sportivi si 2 reprezentanti.
Competitiile finale din cadrul Spartachiadei se desfasoard intre echipele raionale, municipale
si ale unitatilor republicane, la urmétoarele probe:
Volei-femei
Volei-bérbati
Minifotbal
Tenis de masa
Joc de dame
Sah
Stafeta olimpicd 4x100m (doi barbati si doui femei)
Darts
Cursa olimpicd 1000m
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La competitii sunt admisi sportivi care sunt membri de sindicat §i la momentul deschiderii
Spartachiadei lucreazi in institutia medico-sanitara, farmaceutica sau de invafimant medical nu mai
putin de trei luni, rezidentii, precum si pensionarii care au activat in ele. Studentii si elevii nu sunt
in drept si participe la aceste competitii.

La probele sportive din cadrul Spartachiadei nu se admit membrii loturilor nationale si
participantii la competitiile din cadrul campionatelor nationale (ligile I si II) din anul curent.

Fiecare participant poate concura cel mult la doud probe sportive si aruncarea dartsului. La
sah si jocul de dame, participantii pot concura numai la una din aceste probe si aruncarea dartsului.

In perioada 17- 21 august 2026, cépitanul echipei prezintd comisiei de validare dosarul
echipei care va contine urmitoarele acte:
1. Angajamente de participare, general si pe probe sportive, cu lista nominald a echipei
sportive cu viza conducatorului unitatii, a presedintelui organizatiei sindicale respective §i
a’ capitanului echipei, confirmate prin stampila - unitifii si organizatiei sindicale
respective.(conform anexelor nr. 1 si 2).



2. Confirmarea angajdrii in cidmpul muncii si a apartenentei la sindicat, cu viza
conducatorului unitatii si a presedintelui organizatiei sindicale, confirmate prin stampila
unitatii si organizatiei sindicale respective (conform anexei nr.3).

3. Autorizatia medicului din unitate sau, in lipsa acestuia, autorizatia medicului de familie
pentru fiecare membru al echipei privind starea de sdnatate care permite participarea la
competitiile sportive.

4. Copiile actelor de identitate ale membrilor echipet.

5. Dosarele incomplete sau prezentate dupa termenul limitd nu vor fi examinate, iar echipa
sportivi la proba respectiva a institutiei nu va fi acceptatd in competitii.

6. Modificiri in componenta nominald a echipelor institutiei (suplinite de acte confirmative)
se acceptd, cel tarziu, pina la 10 septembrie 2026, inclusiv.

III. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA SPARTACHIADEI

Conducerea generald a procesului de pregitire si desfagurare a Spartachiadei a XXXVIII este
efectuatd de catre Comitetul organizatoric. Organizarea si desfagurarea Spartachiadei se efectueaza
de conducatorii unitatilor si presedintii organelor sindicale respective (etapele 1 si 1I ) si de
Comitetul organizatoric al Spartachiadei de comun cu Colegiul de arbitri (etapa III).

Responsabilitatea pentru respectarea Regulamentului la completarea echipelor le revine
conducatorului unitatii participante la Spartachiadd si presedintelui organului sindical respectiv.

Competitiile se desfisoard conform regulilor in vigoare din Republica Moldova si prezentul
Regulament in trei etape:
Etapa 1- competitii de masa in colectivele de munci;
Etapa II- competitii raionale si municipale intre colectivele de munca;
Etapa HI- competitiile finale intre echipele unittilor, celor raionale si municipale.

Etapa IIT a Spartachiadei se va desfasura la Casa de odihni ,,Campingul din Vadul lui Voda
(mun. Chisinau, or. Vadul lui Voda, str. Plopilor, 4) in perioada 11-13 septembrie 2026.

IV. MENTIONAREA INVINGATORILOR

Echipele si sportivii clasati pe locul I, II si III la minifotbal, volei-barbati, volei-femei, tenis
de mas#, sah, jocul de dame, stafeta olimpicd, cursa olimpicd si darts se menfioneazd cu cupe
comemorative, medalii (probele minifotbal si volei), iar membrii echipelor cu premii.(cadouri de

pret).
V. CONDITIILE DE FINANTARE

Cheltuielile pentru alimentarea, cazarea si deplasarea participantilor la locul desfasurdrii
competitiilor la Spartachiadd le suporta unitatile care au delegat echipele la Spartachiada.

Cheltuielile pentru cazarea si alimentarea colegiului de arbitri si personalului tehnic,
procurarea cupelor sportive si medaliilor, rechizitelor de birou, cadourilor de pret invingatorilor la
competitii le suportd Biroul Executiv al Federatiei Sindicale ,,Sanitatea” din Moldova.

VI. COMISIA DE SOLUTIONARE A CONTESTARILOR

Toate contestarile privind incalcarea Regulamentului se inainteazd de cétre conductorul
echipei sportive, in scris, Comisiei pentru solufionarea contestarilor, naintea inceputului meciului
(alinierea pentru salut a echipelor). In timpul competitiei componenta nominald a echipelor
(inclusiv a jucdtorilor din rezervd) nu poate fi modificatad. Ordinea si modul de examinare si
solutionare a contestirilor va fi determinata de cétre membrii comisiei in fiecare caz aparte.



Pentru aceasta, fiecare participant prezintd pentru verificare urmétoarele documente:

1) copia actului de identitate;
2) carnetul de membru al Federatiei Sindicale ,,Sanatatea” din Moldova.

Dupi incheierea meciului contestirile nu se primesc.

In cazul unei inlocuiri nereglementare, echipei i se acordi infrangere in meciul dat. Daci s-a
stabilit cd Incilcarea a fost comisd in mai multe meciuri, echipa este exclusa din competitii §i toate
rezultatele ei se anuleazi, iar cheltuielile sunt trecute in contul factorului de rdspundere care a
semnat cererea de angajament sau a admis inlocuirea nereglementara.

VII. DESCALIFICAREA ECHIPELOR, IN CAZUL UNOR INCALCARI GRAVE

7.1 Echipele, pe probe sportive, pot fi discalificate din competitie in urmétoarele situatii:
- participarea jucdtorilor neeligibili sau care nu au fost validati de Comisia de validare;
- nerespectarea deciziilor Comisiei de solutionare a contestarilor;
- comportament violent, agresiv sau nesportiv fatd de alti participanti, arbitri, invitati sau
spectatori;
- nerespectarea deciziilor arbitrilor si Comitetului organizatoric;
- tentative de fraudare a rezultatelor prin aranjamente ne etice intre echipe;
- comportamente care aduc prejudicii imaginii si reputatiei FSSM sau Spartachiadei;
- participarea la competitii sub influenta alcoolului.

VIII. PROGRAMUL COMPETITIILOR

Toate competifiile se desfisoard in conformitate cu regulile In vigoare in Republica Moldova
si prezentul Regulament, la urmatoarele probe:

8.1. VOLEI

Componenta echipei — 7 persoane
Sistemul desfasurarii competitiilor se determind preliminar de cétre Comitetul organizatoric si
Colegiul de arbitri in dependenti de numarul de echipe participante, ludnd in considerare locul
ocupat la Spartachiada precedentd.
Nota: In cazul acumularii de citre doud sau mai multe echipe a unui numér egal de puncte in
subgrupe, invingétorul se stabileste conform: '
a) numdrul de victorii;
b) coeficientul seturilor (partidelor);
¢) coeficientul punctelor;
d) rezultatul dintre echipe;
Echipele se prezintd obligatoriu la competitii in uniforma sportiva unicé, cu numere pe tricou
si cu mingile sale.

8.2. MINI-FOTBAL

Componenta echipei — 7 persoane
Sistemul desfasuririi competitiilor se determini preliminar de citre Comitetul organizatoric si
Colegiul de arbitri In dependentd de numirul de echipe participante, ludnd in considerare locul
ocupat la Spartachiada precedenta.
La joc participa pe teren patru jucatori si un portar (5 persoane). Numdarul schimbirilor nu este
limitat. Jocul se desfdgoard in doud partide a cite 15 minute fiecare, pauzi -5 minute.



Nota: In cazul cand doud sau mai multe echipe au acumulat acelasi numér de puncte (in
subgrupe jocurile se efectueazi in cerc, fiecare cu fiecare) clasamentul se stabileste dupd urmatorii
indici:

a) rezultatul dintre echipe;

b) numarul de victorii in toate jocurile;
¢) diferenta de golaveraj In toate jocurile;
d) numadrul de goluri in toate jocurile;

e) tragerea la sort.

Echipele se prezinti la competitii, obligatoriu, in uniforma sportiva unica cu numere pe tricou,
incaltaminte moale (ghete, tenisi)si mingile sale.

8.3. TENIS DE MASA

Componenta echipei — 1 bdrbat si o femeie
Competitiile se desfdsoara individual: femei, barbati.
Sistemul desfasuririi competitiilor este determinat de colegiul de arbitri.
Sportivii se prezintd la competitii obligatoriu in uniforma sportiva, cu inventar propriu (paleta
s1 minge de tenis).

8.4. DAME, SAH

Sistemul desfisuririi competitiilor se stabileste de catre Colegiul de arbitri, in dependenta de
numirul participantilor. La jocul de dame, sportivii clasati pe locurile 1 §i 2 in grupe , vor continua
competitia la etapa urmétoare.

Competitiile se desfasoara individual: femei, bérbati.

Durata partidelor:

- a jocul de dame, céte 30 minute pentru fiecare jucétor.
- la sah, cite 45 minute pentru fiecare jucétor.

Sportivii se prezintd obligatoriu la competitii cu inventar sportiv propriu (ceas, cutii cu piese

de dame si sah) dupa caz.

8.5. DARTS

Sistemul desfasurdrii competitiilor se stabileste de Colegiul de arbitri in dependentd de

numadrui participantilor.
Competitiile se desfisoard in trei etape, individual: femei, barbati. Cate 10 sportivi cu cele
mai bune rezultate continue competitiile la etapa urmétoare, dintre care primii trei vor concura in

etapa finald.
Locurile intre sportivi sunt determinate in functie de numarul de puncte acumulate In urma

aruncdrii de cinci ori a sdgetii.

8.6. STAFETA OLIMPICA

Componenta echipei: 4 persoane — 2 barbati + 2 femei.
Locurile intre echipe sunt determinate in functie de timpul Inregistrat.

8.7. CURSA OLIMPICA 1000 m

La cursa olimpica pot participa toti membrii echipelor sportive participante la Spartachiada.



IX. DISPOZITII FINALE

8.1. Prin participare la Spartachiada fiecare participant isi da acordul cu privire la colectarea si
prelucrarea de organizatori a datelor cu caracter personal, conform legislatiei in vigoare.
Organizatorii vor prelucra aceste date doar in scopul organizarii §i promovirii Spartachiadei.

8.2. Prin participarea la Spartachiada, fiecare reprezentant al participantilor isi dd acordul cu
privire la folosirea materialelor video si foto in scopuri de vizibilitate si promovare a Federatiei
Sindicale ,,Sanatatea” din Moldova . Organizatorii nu vor utiliza materialele video si foto in scopuri
comerciale.

8.3. Rezultatele Spartachiadei sunt definitive si nu pot fi supuse contestarii.



Anexanr. 1
Comisia de validare a
Spartachiadei XXXVIII-a

ANGAJAMENT DE PARTICIPARE

se angajeaza

(denwintrea nstitufien)

si participe la Spartachiada a XXXVIII-a a lucrétorilor din domeniul ocrotirii
s&natitii, in perioada 11 -13 septembrie 2026, cu respectarea Regulamentului, aprobat
de Consiliul Republican al Federatiei Sindicale ,,Sanéatatea”din Moldova si Ministerul
Séanatatii al Republicii Moldova.

Componenta nominald (integrald) a Echipei sportive a institutiei este:

g/ro Numele, prenumele n:;::rl'ii Locul de munca ‘?:;3233?
L.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.
10.
11.
12.

L.S Conducatorul institutiei

e . t le, 1
umta;u economice (semndtura, numele, prenumele)

L.S. Presedintele OSP

OSP (semnatura, numele, prenumele)

Cépitanul echipei

(semnitura, numele, prenumele)



Anexanr. 2
Comisia de validare a
Spartachiadei XXX VIII-a

ANGAJAMENT DE PARTICIPARE

se angajeaza

(denumirea mstitupier)

sa participe la Spartachiada a XXXVIIl-a a lucratorilor din domeniul ocrotirii
sAndtatii, in perioada 11 - 13 septembrie 2026, cu respectarea Regulamentului,
aprobat de Consiliul Republican al Federatiei Sindicale ,,Sanatatea din Moldova si
Ministerul Sanatitii al Republicii Moldova.

Componenta nominala pentru participare la

(proba sportiva)

a Echipei sportive a institutiei este:

I;/l; Numele, prenumele n‘:;::ﬁ Genul Locul de munca
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

L.S
unititii economice

L.S.
OSP

Conducitorul institutiei

(semnatura, numele, prenumele)

Presedintele OSP

(semnatura, numele, prenumele)

Cipitanul echipeti

(semndtura, numele, prenumele)



Anexanr. 3
Comisia de validare a
Spartachiadei XXX VIII-a

CONFIRMARE

confirma

(denumirea institufien)

ci persoanele din listd sunt angajate si sunt membri de sindicat ai institutiel.

Prezenta confirmare este eliberatd pentru a fi prezentatd Comisiei de validare a
Spartachiadei a XXXVIII-a a lucritorilor din domeniul ocrotirii sanatatii.

Lista persoanelor angajate, membri de sindicat:

Nr. Data/luna/anu Locul de munca,
d/o Numele, prenumele I angajarii functia
_ gaja B t
1. )
2.
3. -
4 ~ J
5. B
6. .

A fost confirmatd angajarea In cAmpul muncii si apartenenta la sindicat pentru
persoane.

L.S Conducatorul institutiei
unitatii economice

(semnatura, numele, prenumele)

L.S. Presedintele OSP
OSP

(semniitura, numele, prenumele)



