
 

 

 

  Anexă  

la Hotărârea „Cu privire la 

desfășurarea Spartachiadei XXXVI 

a lucrătorilor din domeniul ocrotirii 

sănătății din Republica Moldova în 

anul 2024” 

 

R E G U L A M E N T U L 

cu privire la desfășurarea Spartachiadei XXXVI a lucrătorilor 

din domeniul ocrotirii sănătății din Republica Moldova în anul 2024 

 

I. SCOPUL ȘI SARCINILE 

 

Spartachiada lucrătorilor din domeniul ocrotirii sănătății se organizează și se desfășoară în 

următoarele scopuri: 

a) atragerea salariaților din domeniul ocrotirii sănătății în practicarea sportului și formarea 

deprinderilor de a practica sistematic exercițiile fizice; 

b) promovarea exercițiilor fizice ca mijloc de fortificare a sănătății și a unui mod sănătos de 

viață;  

c) afirmarea unui mod sănătos de viață și profilaxie a maladiilor. 

 

 

II. PARTICIPANȚII ȘI CONDIȚIILE DE PARTICIPARE LA COMPETIȚII 

 

Componența numerică maximă a echipei raionului, municipiului sau instituției republicane este 

de 29 sportivi și 2 reprezentanți. 

Competițiile finale din cadrul Spartachiadei se desfășoară între echipele raionale, municipale și 

ale unităților republicane, la următoarele probe: 

1. Volei-femei 

2. Volei-bărbați 

3. Minifotbal 

4. Tenis de masă 

5. Joc de dame 

6. Șah 

7. Ștafeta olimpică 4x100m (doi bărbați și două femei) 

8. Darts 

9. Cursa olimpică 1000m 

 

La competiții sunt admiși sportivi care sunt membri de sindicat și la momentul deschiderii 

Spartachiadei lucrează în instituția medico-sanitară, farmaceutică sau de învățământ medical nu mai 

puțin de trei luni, rezidenții, precum și pensionarii care au activat în ele. Studenții și elevii nu sunt în 

drept să participe la aceste competiții. 

Fiecare participant poate concura cel mult la două probe sportive și aruncarea dartsului. La șah 

și jocul de dame, participanții pot concura numai la una din aceste probe și aruncarea dartsului. 

 

În perioada 15- 26 august 2024, căpitanul echipei prezintă Comisiei de validare dosarul echipei 

care va conține următoarele acte: 

1. Angajamente de participare, general și pe probe sportive, cu lista nominală a echipei sportive 

cu viza conducătorului unității, a președintelui organizației sindicale primare respective și a 

căpitanului echipei, confirmate prin ștampila unității și organizației sindicale respective.(conform 

anexelor nr. 1 și 2). 



 

 

2. Confirmarea angajării în cadrul unității și apartenenței la sindicat, cu viza conducătorului 

unității și a președintelui organizației sindicale primare (cu aplicare ștampilei  unității și organizației 

sindicale primare respective) (conform anexei nr.3). 

3. Autorizația medicului din unitate sau, în lipsa acestuia, autorizația medicului de familie 

pentru fiecare membru al echipei cu privire la starea de sănătate ce permite participarea la competițiile 

sportive. 

 

III. ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA SPARTACHIADEI 
 

Controlul procesului de pregătire și desfășurare a Spartachiadei a XXXVI este efectuată de 

către Comitetul organizatoric. Organizarea și desfășurarea Spartachiadei se efectuează de 

conducătorii unităților și președinții organelor sindicale primare respective (etapele I și II ) și de 

Comitetul organizatoric al Spartachiadei de comun cu Colegiul de arbitri (etapa III).  

Responsabilitatea pentru respectarea Regulamentului la completarea echipelor revine 

conducătorului unității participante la Spartachiadă  și președintelui organului sindical respectiv. 

 

Competițiile se desfășoară conform regulilor în vigoare din Republica Moldova și prezentul 

Regulament în trei etape:  

Etapa I – competiții de masă în colectivele de muncă; 

Etapa II – competiții raionale și municipale între colectivele de muncă; 

Etapa III – competițiile finale între echipele unităților, celor raionale și municipale. 

 

Etapa III a Spartachiadei se va desfășura la Casa de odihnă „Campingul din Vadul lui Vodă 

(mun. Chișinău, or. Vadul lui Vodă, str. Plopilor, 4), în perioada 06-08 septembrie 2024. 

 

IV. MENȚIONAREA ÎNVINGĂTORILOR 
 

Echipele și sportivii clasați pe locul I, II și III la minifotbal, volei-bărbați, volei-femei, tenis de 

masă, șah, jocul de dame, ștafeta olimpică, cursa olimpică și darts se menționează cu cupe 

comemorative, medalii (probele minifotbal și volei), iar membrii echipelor cu premii.(cadouri de 

preț).  

 

V. CONDIȚIILE DE FINANȚARE 

 

Cheltuielile pentru alimentarea, cazarea și deplasarea participanților la locul desfășurării 

competițiilor la  Spartachiadă le suportă unitățile care au delegat echipele la Spartachiadă. 

Cheltuielile pentru cazarea și alimentarea colegiului de arbitri și personalului tehnic, procurarea 

cupelor sportive și medaliilor, rechizitelor de birou, cadourilor de preț învingătorilor la competiții  le 

suportă Biroul Executiv al Federației Sindicale „Sănătatea” din Moldova.  

 

VI. COMISIA PENTRU SOLUȚIONAREA CONTESTAȚIILOR  

 

Toate contestațiile privind încălcarea Regulamentului se înaintează de către conducătorul 

echipei sportive, în scris, Comisiei pentru soluționarea contestațiilor, înaintea începutului meciului 

(alinierea pentru salut a echipelor). În timpul competiției componența nominală a echipelor  (inclusiv 

a jucătorilor din rezervă) nu poate fi modificată. Ordinea și modul de examinare și soluționare a 

contestațiilor va fi determinată de către membrii Comisiei în fiecare caz aparte. 

Pentru aceasta, fiecare participant prezintă pentru verificare următoarele documente: 

- actul de identitate; 

- carnetul de membru al Federației Sindicale „Sănătatea” din Moldova; 

 



 

 

Contestațiile se înregistrează exclusiv până la începerea meciului și în timpul acestuia. După 

încheierea meciului contestații nu se mai înregistrează. 

În cazul unei înlocuiri neregulamentare, echipei i se acordă înfrângere în meciul dat. Dacă s-a 

stabilit că încălcarea a fost comisă în mai multe meciuri, echipa este exclusă din competiții și toate 

rezultatele ei se anulează, iar cheltuielile sunt trecute în contul factorului de răspundere care a semnat 

cererea de angajament sau a admis înlocuirea neregulamentară. 

 

VII. PROGRAMUL COMPETIȚIILOR 

 

Toate competițiile se desfășoară în conformitate cu regulile în vigoare în Republica Moldova 

și prezentul  Regulament, la următoarele probe: 

 

7.1 VOLEI 

 

Componența echipei – 7 persoane 

Sistemul desfășurării competițiilor se determină preliminar de către Comitetul organizatoric și 

Colegiul de arbitri în dependență de numărul de echipe participante, luând în considerare locul ocupat 

la Spartachiada precedentă. 

Notă: În cazul acumulării de către două sau mai multe echipe a unui număr egal de puncte în 

subgrupe, învingătorul se stabilește conform: 

a) numărul de victorii; 

b) coeficientul seturilor (partidelor); 

c) coeficientul punctelor; 

d) rezultatul dintre echipe. 

Echipele se prezintă obligatoriu la competiții în uniforma sportivă unică, cu numere pe tricou 

și cu mingile sale. 

 

7.2. MINI-FOTBAL 

 

Componența echipei – 7 persoane 

Sistemul desfășurării competițiilor se determină preliminar de către Comitetul organizatoric și 

Colegiul de arbitri în dependență de numărul de echipe participante, luând în considerare locul ocupat 

la Spartachiada precedentă. 

La joc participă pe teren patru jucători și un portar (5 persoane). Numărul schimbărilor nu este 

limitat. Jocul se desfășoară în două partide a câte 15 minute fiecare, pauză -5 minute. 

Notă: În cazul când două sau mai multe echipe au acumulat același număr de puncte (în 

subgrupe jocurile se efectuează în cerc, fiecare cu fiecare) clasamentul se stabilește după următorii 

indici: 

a) rezultatul dintre echipe; 

b) numărul de victorii în toate jocurile; 

c) diferența de golaveraj în toate jocurile; 

d) numărul de goluri în toate jocurile; 

e) tragerea la sorț. 

Echipele se prezintă la competiții, obligatoriu, în uniformă sportivă unică cu numere pe tricou,  

încălțăminte moale (ghete, teniși)și mingile sale. 

 

7.3. TENIS DE MASĂ 

 

Componența echipei – un bărbat și o femeie 

Competițiile se desfășoară individual: femei, bărbați. 

Sistemul desfășurării competițiilor este determinat de colegiul de arbitri. 



 

 

Sportivii se prezintă la competiții obligatoriu în uniformă sportivă, cu inventar propriu (paleta 

și minge de tenis). 

 

7.4 DAME, ȘAH 

 

Sistemul desfășurării competițiilor se stabilește de către Colegiul de arbitri, în dependență de 

numărul participanților. La jocul de dame, sportivii clasați pe locurile 1 și 2 în grupe , vor continua 

competiția la etapa următoare. 

Competițiile se desfășoară individual: femei, bărbați. 

Durata partidelor: 

- a jocul de dame, câte 30 minute pentru fiecare jucător.  

- la șah, câte 45 minute pentru fiecare jucător. 

Sportivii se prezintă obligatoriu la competiții cu inventar sportiv propriu (ceas, cutii cu piese de 

dame și șah) după caz. 

 

7.5. DARTS 

 

Sistemul desfășurării competițiilor se stabilește de Colegiul de arbitri în dependență de numărul 

participanților. 

Competițiile se desfășoară în trei etape, individual: femei, bărbați. Câte 10 sportivi cu cele mai 

bune rezultate continue competițiile la etapa următoare, dintre care primii trei vor concura în etapa 

finală. 

Locurile între sportivi sunt determinate în funcție de numărul de puncte acumulate în urma 

aruncării de cinci ori a săgeții. 

 

7.6. ȘTAFETA OLIMPICĂ 

 

Componența echipei: 4 persoane – 2 bărbați + 2 femei. 

Locurile între echipe sunt determinate în funcție de timpul înregistrat. 

 

7.7. CURSA OLIMPICĂ 1000 m 

 

La cursa olimpică pot participa toți membrii echipelor sportive participante la Spartachiadă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Anexa nr. 1 

a Comisiei de validare 

a Spartachiadei XXXVI 

a lucrătorilor din domeniul ocrotirii 

sănătății din Republica Moldova în 

anul 2024  
 

 

Angajament de participare 

 
 

__________________________________________________________ se angajează 
(denumirea unității) 

să participe la Spartachiada a XXXVI-a a lucrătorilor din domeniul ocrotirii sănătății, 

în perioada 06-08 septembrie 2024, cu respectarea Regulamentului, aprobat de 

Consiliul Republican al Federației Sindicale „Sănătatea” din Moldova și Ministerul 

Sănătății al Republicii Moldova. 

 

Componența nominală (integrală) a Echipei sportive a unității este: 

 

 

nr. 

d/o 
Numele, prenumele 

Anul 

nașterii 
Locul de muncă 

Autorizația 

medicului 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

 

 

 

L.Ș                           Conducătorul unității    ______________________________ 

                                                                                   (semnătura)  numele, prenumele 

 

L.Ş.                          Președintele organizației 

                                    sindicale primare                   __________________________ 

                                                                                   (semnătura)  numele, prenumele 

 

                                 Căpitanul echipei          ______________________________ 

                                                                                   (semnătura)  numele, prenumele 

 

  



 

 

Anexa nr. 2 

a Comisiei de validare 

a Spartachiadei XXXVI 

a lucrătorilor din domeniul ocrotirii 

sănătății din Republica Moldova în 

anul 2024  

 

 

Angajament de participare 

 
 

__________________________________________________________ se angajează 
(denumirea unității) 

să participe la Spartachiada a XXXVI-a a lucrătorilor din domeniul ocrotirii sănătății, 

în perioada 06-08 septembrie 2024, cu respectarea Regulamentului, aprobat de 

Consiliul Republican al Federației Sindicale „Sănătatea din Moldova și Ministerul 

Sănătății al Republicii Moldova. 

Componența nominală pentru participare la _____________________ 

                                                                                                                      
(proba sportivă) 

a Echipei sportive a unității este: 
 

N/O Numele, prenumele 
Anul 

nașterii 
Genul Locul de muncă 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

 

 

 

L.Ș                           Conducătorul unității    ______________________________ 

                                                                                   (semnătura)  numele, prenumele 

 

L.Ş.                          Președintele organizației 

                                        sindicale primare        ______________________________ 

                                                                                   (semnătura)  numele, prenumele 

 

                                 Căpitanul echipei          ______________________________ 

                                                                                   (semnătura)  numele, prenumele 

 

 

 



 

 

 Anexa nr. 3 

a Comisiei de validare 

a Spartachiadei XXXVI 

a lucrătorilor din domeniul ocrotirii 

sănătății din Republica Moldova în 

anul 2024  
 

 

CONFIRMARE 

 

___________________________________________________________________ 
(denumirea instituției) 

confirmă că persoanele din listă sunt angajate ale Instituției și sunt membri de sindicat: 

 

Nr. 

d/o 
Numele, prenumele 

Data/luna/anul 

angajării 
Locul de muncă/funcția 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

 

A fost confirmată angajarea în câmpul muncii și apartenența la sindicat pentru 

_______ persoane. 

 

Prezenta confirmare este eliberată pentru a fi prezentată Comisiei de validare a 

Spartachiadei a XXXVI a lucrătorilor din domeniul ocrotirii sănătății. 

 

 

 

L.Ș                           Conducătorul unității    ______________________________ 

                                                                                  (semnătura)  numele, prenumele 

 

L.Ş.                          Președintele organizației  

                                      sindicale primare          ______________________________ 

                                                                                   (semnătura)  numele, prenumele 

 

                                 Căpitanul echipei          ______________________________ 

                                                                                   (semnătura)  numele, prenumele 

 

 


