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REGULAMENTUL
cu privire la desfasurarea Spartachiadei XXXVI a lucratorilor
din domeniul ocrotirii sanatatii din Republica Moldova in anul 2024

I. SCOPUL SI SARCINILE

Spartachiada lucratorilor din domeniul ocrotirii sanatatii se organizeaza si se desfasoarda in
urmatoarele scopuri:
deprinderilor de a practica sistematic exercitiile fizice;
b) promovarea exercitiilor fizice ca mijloc de fortificare a sanatatii si a unui mod sanatos de
viata;
c) afirmarea unui mod sanatos de viata si profilaxie a maladiilor.

Il. PARTICIPANTII SI CONDITIILE DE PARTICIPARE LA COMPETITII

Componenta numerica maxima a echipei raionului, municipiului sau institutiei republicane este
de 29 sportivi si 2 reprezentanti.
Competitiile finale din cadrul Spartachiadei se desfasoara intre echipele raionale, municipale si
ale unitatilor republicane, la urmatoarele probe:
1. Volei-femei
2.Volei-barbati
3. Minifotbal
4. Tenis de masa
5.Joc de dame
6.Sah
7. Stafeta olimpica 4x100m (doi barbati si doua femei)
8. Darts
9. Cursa olimpica 1000m

La competitii sunt admisi sportivi care sunt membri de sindicat si la momentul deschiderii
Spartachiadei lucreaza in institutia medico-sanitara, farmaceutica sau de invatamant medical nu mai
putin de trei luni, rezidentii, precum si pensionarii care au activat in ele. Studentii si elevii nu sunt in
drept sa participe la aceste competitii.

Fiecare participant poate concura cel mult la doua probe sportive si aruncarea dartsului. La sah
si jocul de dame, participantii pot concura numai la una din aceste probe si aruncarea dartsului.

Tn perioada 15- 26 august 2024, cipitanul echipei prezinta Comisiei de validare dosarul echipei
care va contine urmatoarele acte:

1. Angajamente de participare, general si pe probe sportive, cu lista nominala a echipei sportive
cu viza conducatorului unitatii, a presedintelui organizatiei sindicale primare respective si a
capitanului echipei, confirmate prin stampila unitatii si organizatiei sindicale respective.(conform
anexelor nr. 1 si 2).



2. Confirmarea angajarii in cadrul unitatii si apartenentei la sindicat, cu viza conducatorului
unitatii si a presedintelui organizatiei sindicale primare (cu aplicare stampilei unitatii si organizatiei
sindicale primare respective) (conform anexei nr.3).

3. Autorizatia medicului din unitate sau, Tn lipsa acestuia, autorizatia medicului de familie
pentru fiecare membru al echipei cu privire la starea de sanatate ce permite participarea la competitiile
sportive.

I11. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA SPARTACHIADEI

Controlul procesului de pregatire si desfasurare a Spartachiadei a XXXVI este efectuata de
catre Comitetul organizatoric. Organizarea si desfasurarea Spartachiadei se efectueaza de
conducatorii unitatilor si presedintii organelor sindicale primare respective (etapele I si I1) si de
Comitetul organizatoric al Spartachiadei de comun cu Colegiul de arbitri (etapa I11).

Responsabilitatea pentru respectarea Regulamentului la completarea echipelor revine
conducatorului unitatii participante la Spartachiada si presedintelui organului sindical respectiv.

Competitiile se desfisoara conform regulilor in vigoare din Republica Moldova si prezentul
Regulament in trei etape:

Etapa | — competitii de masa in colectivele de munca;

Etapa Il — competitii raionale si municipale intre colectivele de munca;

Etapa 111 — competitiile finale intre echipele unitatilor, celor raionale si municipale.

Etapa Ill a Spartachiadei se va desfasura la Casa de odihna ,,Campingul din Vadul lui Voda
(mun. Chisinau, or. Vadul lui Voda, str. Plopilor, 4), in perioada 06-08 septembrie 2024.

IV. MENTIONAREA INVINGATORILOR

Echipele si sportivii clasati pe locul I, 11 si 111 la minifotbal, volei-barbati, volei-femei, tenis de
masd, sah, jocul de dame, stafeta olimpica, cursa olimpica si darts se mentioneazd cu cupe
comemorative, medalii (probele minifotbal si volei), iar membrii echipelor cu premii.(cadouri de

pret).
V. CONDITIILE DE FINANTARE

Cheltuielile pentru alimentarea, cazarea si deplasarea participantilor la locul desfasurarii
competitiilor la Spartachiada le suporta unitatile care au delegat echipele la Spartachiada.

Cheltuielile pentru cazarea si alimentarea colegiului de arbitri si personalului tehnic, procurarea
cupelor sportive si medaliilor, rechizitelor de birou, cadourilor de pret invingatorilor la competitii le
suporta Biroul Executiv al Federatiei Sindicale ,,Sanatatea” din Moldova.

VI. COMISIA PENTRU SOLUTIONAREA CONTESTATIILOR

Toate contestatiile privind incdlcarea Regulamentului se inainteaza de catre conducatorul
echipei sportive, in scris, Comisiei pentru solutionarea contestatiilor, ihaintea inceputului meciului
(alinierea pentru salut a echipelor). Tn timpul competitiei componenta nominala a echipelor (inclusiv
a jucatorilor din rezerva) nu poate fi modificata. Ordinea si modul de examinare si solutionare a
contestatiilor va fi determinata de catre membrii Comisiei in fiecare caz aparte.

Pentru aceasta, fiecare participant prezinta pentru verificare urmatoarele documente:

- actul de identitate;
- carnetul de membru al Federatiei Sindicale ,,Sanatatea” din Moldova;



Contestatiile se inregistreaza exclusiv pana la inceperea meciului si in timpul acestuia. Dupa
incheierea meciului contestatii nu se mai inregistreaza.

Tn cazul unei Inlocuiri neregulamentare, echipei i se acorda infrangere in meciul dat. Daci s-a
stabilit cd incdlcarea a fost comisa in mai multe meciuri, echipa este exclusa din competitii si toate
rezultatele ei se anuleaza, iar cheltuielile sunt trecute in contul factorului de raspundere care a semnat
cererea de angajament sau a admis Tnlocuirea neregulamentara.

VIl. PROGRAMUL COMPETITIILOR

Toate competitiile se desfasoara in conformitate cu regulile in vigoare n Republica Moldova
si prezentul Regulament, la urmatoarele probe:

7.1 VOLEI

Componenta echipei — 7 persoane

Sistemul desfasurarii competitiilor se determina preliminar de catre Comitetul organizatoric si
Colegiul de arbitri in dependenta de numarul de echipe participante, ludnd in considerare locul ocupat
la Spartachiada precedenta.

Nota: In cazul acumulrii de citre doud sau mai multe echipe a unui numir egal de puncte in
subgrupe, invingatorul se stabileste conform:

a) numarul de victorii;

b) coeficientul seturilor (partidelor);

c) coeficientul punctelor;

d) rezultatul dintre echipe.

Echipele se prezinta obligatoriu la competitii in uniforma sportiva unica, cu numere pe tricou
si cu mingile sale.

7.2. MINI-FOTBAL

Componenta echipei — 7 persoane

Sistemul desfasurarii competitiilor se determina preliminar de catre Comitetul organizatoric si
Colegiul de arbitri in dependentd de numarul de echipe participante, ludnd in considerare locul ocupat
la Spartachiada precedenta.

La joc participa pe teren patru jucatori si un portar (5 persoane). Numarul schimbarilor nu este
limitat. Jocul se desfasoara in doud partide a cate 15 minute fiecare, pauza -5 minute.

Nota: In cazul cand doud sau mai multe echipe au acumulat acelasi numir de puncte (in
subgrupe jocurile se efectueaza in cerc, fiecare cu fiecare) clasamentul se stabileste dupa urmatorii
indici:

a) rezultatul dintre echipe;

b) numarul de victorii in toate jocurile;

c) diferenta de golaveraj in toate jocurile;

d) numarul de goluri in toate jocurile;

e) tragerea la sort.

Echipele se prezinta la competitii, obligatoriu, in uniforma sportiva unica cu numere pe tricou,
incaltaminte moale (ghete, tenisi)si mingile sale.

7.3. TENIS DE MASA
Componenta echipei — un barbat si o femeie

Competitiile se desfasoara individual: femei, barbati.
Sistemul desfasurarii competitiilor este determinat de colegiul de arbitri.



Sportivii se prezintd la competitii obligatoriu Tn uniforma sportiva, cu inventar propriu (paleta
si minge de tenis).

7.4 DAME, SAH

Sistemul desfasurarii competitiilor se stabileste de catre Colegiul de arbitri, in dependenta de
numarul participantilor. La jocul de dame, sportivii clasati pe locurile 1 si 2 in grupe , vor continua
competitia la etapa urmatoare.

Competitiile se desfasoara individual: femei, barbati.

Durata partidelor:

- a jocul de dame, cate 30 minute pentru fiecare jucator.
- la sah, cate 45 minute pentru fiecare jucator.

Sportivii se prezinta obligatoriu la competitii cu inventar sportiv propriu (ceas, cutii cu piese de

dame si sah) dupa caz.

7.5. DARTS

Sistemul desfasurarii competitiilor se stabileste de Colegiul de arbitri in dependenta de numarul
participantilor.

Competitiile se desfasoara in trei etape, individual: femei, barbati. Cate 10 sportivi cu cele mai
bune rezultate continue competitiile la etapa urmatoare, dintre care primii trei vor concura in etapa
finala.

Locurile ntre sportivi sunt determinate in functie de numarul de puncte acumulate in urma
aruncarii de cinci ori a sagetii.

7.6. STAFETA OLIMPICA

Componenta echipei: 4 persoane — 2 barbati + 2 femei.
Locurile intre echipe sunt determinate in functie de timpul inregistrat.

7.7. CURSA OLIMPICA 1000 m

La cursa olimpica pot participa toti membrii echipelor sportive participante la Spartachiada.



Anexanr. 1
a Comisiei de validare
a Spartachiadei XXXVI
a lucratorilor din domeniul ocrotirii
sanatatii din Republica Moldova in
anul 2024

Angajament de participare

se angajeaza

(denumirea unitatii)
sa participe la Spartachiada a XXXVI-a a lucratorilor din domeniul ocrotirii sdnatatii,
in perioada 06-08 septembrie 2024, cu respectarea Regulamentului, aprobat de

Consiliul Republican al Federatiei Sindicale ,,Sanatatea” din Moldova si Ministerul
Sanatatii al Republicii Moldova.

Componenta nominala (integrald) a Echipei sportive a unitatii este:

nr. Anul 9 Autorizatia
d/0 Numele, prenumele nasterii Locul de munca medicului
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
L.S Conducatorul unitatii

(semnatura) numele, prenumele

L.S. Presedintele organizatiei
sindicale primare

(semnatura) numele, prenumele

Capitanul echipei

(semnatura) numele, prenumele



Anexa nr. 2
a Comisiei de validare
a Spartachiadei XXXVI
a lucratorilor din domeniul ocrotirii
sanatatii din Republica Moldova in
anul 2024

Angajament de participare

se angajeaza

(denumirea unitatii)

sa participe la Spartachiada a XXXVI-a a lucratorilor din domeniul ocrotirii sanatatii,
in perioada 06-08 septembrie 2024, cu respectarea Regulamentului, aprobat de
Consiliul Republican al Federatiei Sindicale ,,Sdnatatea din Moldova si Ministerul
Sanatatii al Republicii Moldova.

Componenta nominald pentru participare la

(proba sportiva)
a Echipei sportive a unitatii este:
Anul <
N/O Numele, prenumele .. | Genul Locul de munca
nasteril
1.
2.
3.
4,
d.
6.
7.
L.S Conducatorul unitatii
(semnatura) numele, prenumele
L.S. Presedintele organizatiei

sindicale primare

(semnatura) numele, prenumele

Capitanul echipei

(semnatura) numele, prenumele



Anexa nr. 3
a Comisiei de validare
a Spartachiadei XXXVI
a lucratorilor din domeniul ocrotirii
sanatatii din Republica Moldova in
anul 2024

CONFIRMARE

(denumirea institutiei)

confirma ca persoanele din lista sunt angajate ale Institutiei si sunt membri de sindicat:

NIr. Numele, prenumele Data/lur.l?lc’inul Locul de munca/functia
d/o angajarii ’
1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

A fost confirmatd angajarea In cdmpul muncii si apartenenta la sindicat pentru
persoane.

Prezenta confirmare este eliberatd pentru a fi prezentata Comisiei de validare a
Spartachiadei a XXXVI a lucratorilor din domeniul ocrotirii sanatatii.

L.S Conducatorul unitatii

(semnatura) numele, prenumele

L.S. Presedintele organizatiei
sindicale primare

(semnatura) numele, prenumele

Capitanul echipei

(semnatura) numele, prenumele



